Health Check kinderen Kasemeni

Zuidoost Kenia

Project voorstel en hulpverzoek

Saidia Kwale

foundation
Supporting communities in Kwale, Kenya.



INHOUD

* Onze missie

Introductie

Plan voor 2026

Financién en hulpverzoek

Saidia Kwale




ONZE MISSIE

De missie van Stichting Foundation Saidia Kwale is:

* De gemeenschappen helpen om de basis
leefomstandigheden te verbeteren en de gemeenschap te
helpen om meer zelfvoorzienend te worden op een
verbeterd niveau.

e
* We doen dit door het bieden van hulp op het gebied van £ \\ \_'.'a‘ 7o,
gezondheidszorg, onderwijs, waterbeschikbaarheid en y /7Y ¥ ~
landbouw. De prioriteiten worden bepaald door de ' "3 '

gemeenschappen.

* We sponsoren geen individuen (te willekeurig)

Saidia Kwale



WAAR ZIJN WE ACTIEF?

1pa|a// O Eldoret Kenia

. ° Meru
O Nakuru
o Kisii

< Garissa

QNairobi

O Malindi

Mutsunga

" Mombassa
KWALE COUNTY b
Mama NginaiWaterfr
vallaluhganje /-
Bang’a Elephant
Kinango ~—.___ Sanctuary
= oa
Ijgﬁuro [ Kvale g/
/ ’ shimba Hills
[ National Diani Beach @
/ Reserve |
(G106 ,é\aIUAKinondQ“-’"@‘
) / Beach "/
Nasserian | APV
\ <
/ ) m
MYangUly K\ Chale Beaéh‘ ‘
> T B 4 \_//
1 Kikoneni J
\ Msé{'mbweni
ha - - ¢
| — \___Ramisi
I,,_, —
yoo Majoreni Funzi Island
Shimoni Slave Caves Ki

Saidia Kwale




INTRODUCTIE

o In Februari 2025, hebben we een health check
gedaan op drie Primary Schools, te weten:
o Kasemeni
o Muzuri
o Naserian

o De check werd uitgevoerd door 3 dokters en 11
verpleegkundigen, deels uit Nederland en deels uit
Kenia.

o Totaal werden 849 kinderen gecheckt

o Het team van lokale Community Healthcare
Volunteers hielp mee.
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De bevindingen waren als volgt:

Malnutrition:
Severe malnutrition:
Mild-moderate malnutrition
Ricket’s disease:

Anemia:
Critically severe anemia (Hb<5 g/dL):
Severe anemia (Hb 5-7 g/dL):

Mild-moderate anemia (Hb 7-11 g/dL):
Mild-moderate anemia (Hb 7-10 g/dL):
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Infections, requiring treatment:
Bacterial infections
Pneumonia/otitis/tonsillitis
Fungal infections
Schistosomiasis
Malaria

Congenital anomalies, requiring treatment:

Pointed foot

Inguinal hernia

Anal prolapse

Congenital heart defect
Schizis/Cleft (lip and/or palatum)

Epilepsia
Burns
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0,5%
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Alle kinderen kregen medicijnen en in totaal werden 46 kinderen doorgestuurd naar een ziekenhuis voor

dringende hulp

Saidia Kwale




De resultaten waren zorgwekkend en vragen vervolg acties

We hebben inmiddels vier voedsel en water projecten geinitieerd.

Drie bij de scholen en een in het centrum van het gebied, zodat de kinderen

in elk geval elke dag een goede lunch krijgen De eerste resultaten hiervan zijn
veelbelovend
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We hebben nu de ambitie om zo’n health check begin 2026 te herhalen

Het kernteam is gemotiveerd en beschikbaar begin 2026.
Echter: we zijn hiervoor op zoek naar de financi€le middelen om dit te faciliteren.

Healthcheck 2026 Prelim budget

International travel € 12.000
Local travel € 2.000
Local hotel € 3.360
Local staff €1.000
Travel to hospitals € 2.000
Medicine € 5.000
Hospital costs € 2.500
Unforseen € 2.500
Total € 30.360
Own contribution €9.000
Required fundraising € 21.360

We hopen dat u ons kunt helpen of beter gezegd: de kinderen van Kasemeni en omgeving.
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HENDRIK STEGENGA

TEL: +31653214384 (NETH)
TEL: +254769780917 (KENYA)

Stichting Foundation Saidia Kwale
NL61 INGB 0006 4120 77
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