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Met trots presenteren we ons beleidsplan voor de periode 2025-2028.

In 2020 zijn we gestart met het ondersteunen van twee gemeenschappen - Bang’a en
Kasemeni - in Kwale County in Zuidoost-Kenia. Wat hebben we tot op heden bereikt?
Concrete resultaten voor de lokale bevolking en een daadwerkelijke verbetering van haar
levensstandaard zijn voor ons een grote stimulans om vol energie door te gaan.

Spannend blijft het succes van fondsenwerving. Tegelijkertijd merken we dat de bereikte
resultaten potentiéle sponsors vertrouwen geeft. We laten zien dat donaties geheel terecht
komen bij de projecten en zeer effectief worden besteed.

Door de omvang van de activiteiten is een goede relatie met de Kwale County Government
van groot belang. We kennen vrijwel alle ministers en hebben daar direct toegang toe.

Ons werk zou niet mogelijk zijn, zonder de bijdrage van een groot aantal kleine en grote
donateurs. We willen hen dan ook hartelijk danken voor de steun in de afgelopen jaren en
hopen dat we ook in deze planperiode weer op hen kunnen rekenen.

Dit beleidsplan is niet alleen een richtlijn, maar ook een levend document dat ons inspireert
en richting geeft. We nodigen iedereen uit om actief bij te dragen en samen impact te
maken. Laten we samenwerken aan een betere toekomst voor hen die het zo hard nodig
hebben in Kwale County, Kenia.

Mocht u, op welke wijze dan ook, willen helpen, dan stellen we dat zeer op prijs. En voor
eventuele vragen: aarzel niet om contact op te nemen.

Bernard Koeckhoven
Voorzitter Stichting Foundation Saidia Kwale
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De van de Stichting Foundation Saidia Kwale is:

De missie van de stichting is om de basis leefomstandigheden van enkele gemeenschappen
in de Kwale county (provincie in zuidoost Kenia) te verbeteren. Dit door de zelfredzaamheid
en levensstandaard te helpen verbeteren. De gemeenschappen zijn tot op heden Bang’a
(subcounty Kinango) en Kasemeni (subcounty Lungalunga). Het is het voornemen om hier
met ingang van deze planperiode enkele gemeenschappen aan toe te voegen.

Prioriteiten zullen worden bepaald in nauwe samenwerking met de lokale
gemeenschappen, aangezien we ervan overtuigd zijn dat dat een belangrijke succesfactor is.
Goede inbedding in de gemeenschap is van het grootste belang voor een structureel succes.

Dit betekent dat projecten op verschillende functionele gebieden kunnen worden gekozen,
zoals gezondheidszorg, scholing, watervoorziening, micro-krediet en landbouw.

Middelen kunnen komen van algemene donaties, donaties voor specifieke projecten, het
aanbieden van kennis of elke andere manier die de missie kan helpen realiseren.

Fondsenwerving zal in principe plaatsvinden in Nederland, hoewel buitenlandse donaties
van bekende bron niet worden uitgesloten. Contante donaties zullen we niet accepteren.

In principe worden alle projecten aangedragen door de lokale bevolking. Aan de uitvoering
van de projecten gaat een uitgebreid traject vooraf, waarin we, in dialoog met de bevolking
en andere betrokken partijen, prioriteiten stellen en bepalen hoe een project er precies uit
moet komen te zien. De feitelijke uitvoering wordt mede beinvloed door de beschikbare
donaties. Zijn die generiek, dan volgen we de prioriteiten van de bevolking, zijn de donaties
specifiek voor een bepaald project, dan kan dat project met voorrang worden ingevuld.

In alle gevallen besteden we veel aandacht aan de inbedding en de nazorg van de projecten
in de lokale gemeenschap. We sluiten aan bij een lokale organisatie die waarborgt dat een
project een succes wordt, niet alleen tijdens het project, maar ook als het project klaar is en
in gebruik wordt genomen. Is die organisatie er niet, dan zetten we die op poten.

Wij bezoeken de regio in elk geval twee keer per jaar en gaan dan langs bij alle projecten;
ook bij de projecten die al zijn afgerond. Daarnaast is er tussendoor frequent (digitaal)
contact.

Mogelijke vragen en/of problemen worden dan besproken en zo goed mogelijk opgelost. Op
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deze manier maken we structureel succes tot een belangrijk speerpunt van alle activiteiten
die we ondernemen.

In de afgelopen jaren hebben we een groot aantal projecten uitgevoerd. Allemaal
aangereikt door de bewoners van Bang’a en Kasemeni. Zij weten immers het beste zelf
welke ondersteuning ze nodig hebben.

Een gedetailleerd overzicht van alle projecten per jaar is opgenomen als bijlage 2. Het
betreft projecten op de volgende functionele gebieden:

e Gezondheidszorg;

e Educatie;

e \Watervoorziening;

e Voedselvoorziening;

e Mikro-krediet.

Door de bereikte resultaten hebben we echt een zichtbaar verschil gemaakt. Beide
gemeenschappen hebben grote stappen gezet in de verbetering van hun leefsituatie. We
gaan in 2025 nog diverse projecten opstarten dan wel afronden. Hoewel er nog een lange
wensenlijst is, hebben we met enkele sleutelfiguren besproken dat het eerlijker lijkt om
enkele gemeenschappen toe te voegen aan de scope. Ze begrijpen dat. Naar verwachting
gaan we dit in oktober op grotere schaal in beide gemeenschappen communiceren.
Natuurlijk blijven we beide gemeenschappen regelmatig bezoeken om een vinger aan de
pols te houden, zowel bij lopende als bij afgeronde projecten.

E: info@saidiakwale.com
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Voor de komende paar jaar is ons ambitieniveau hoog. De successen van de afgelopen jaren
en de waardering vanuit de gemeenschappen zijn belangrijke drijfveren om meer
toegevoegde waarde te willen bieden en meer projecten te willen realiseren.

Tot op heden hebben we onze plannen kunnen realiseren met behulp van de genereuze
bijdragen, groot en klein, van onze sponsors. Ook naar de toekomst toe blijft
fondsenwerving een essentieel onderdeel van onze inspanningen en de resultaten daarvan
een essentiéle voorwaarde voor de uitvoering van onze plannen.

Belangrijk uitgangspunt is dat we projecten steunen die ten goede komen aan (grote delen
van) de gemeenschappen. Individuen sponsoren we niet. De potentiéle willekeur is hiervoor
te groot. De prioriteiten worden in principe bepaald door de gemeenschap. De volgorde
hiervan kan wel worden beinvloed door sponsoren die voorkeur hebben voor een bepaald
thema.

Voordat we een project starten zorgen we ervoor dat er een goed plan ligt. Heldere
stappen, te bereiken doelen cg. eindresultaten en goede inbedding in de toekomstige
beheersorganisatie. Dit laatste is bij veel projecten een echt kritische succesfactor. Het
opleidingsniveau van de bevolking is relatief laag waardoor het niet altijd eenvoudig is om
de juiste beheersstructuur op te zetten. We evalueren elk project en kijken naar potentiéle
verbeterpunten voor een volgend project.

Net als de projecten die we hebben afgerond, liggen onze plannen op de volgende
functionele gebieden:

e Gezondheidszorg;

e Educatie;

e \Watervoorziening;

e Voedselvoorziening;

e Mikro-krediet.

De prioriteiten verschillen per gemeenschap:

De bevolking is zich bewust van het belang van gezondheid(-szorg). Men realiseert zich dat
deze verre van optimaal, ook vanwege de beperkte water- en voedselvoorziening. Te weinig
water betekent dat er ver moet worden gelopen om water te halen en dat er weinig groeit.
De voeding is hierdoor beperkt en eenzijdig met grote consequenties voor met name
kinderen.
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De Primary School van Kasemeni bestaat circa twintig jaar. Dit betekent dat een groot deel
van de inwoners ouder dan 26 nooit naar school is geweest. De ouders hechten mede om
die reden sterk aan een goede opleiding voor hun kinderen, terwijl de voorzieningen vanuit
de overheid veel te wensen overlaten.

Het belang van micro-krediet is dat het sterk bijdraagt aan versterking van de economische
activiteit en daarmee aan inkomen.

Het is ons voornemen om nog enkele projecten in Kasemeni en Bang’a te starten dan wel af
te ronden om te komen tot een afgerond geheel. Ook gaan we meer doen in Nasserian, een
grotendeels door masai bewoonde gemeenschap waar we vanwege andere prioriteiten tot

op heden relatief weinig hebben gedaan. Nasserian ligt op 30 minuten rijden van Kasemeni

en hoort tot hetzelfde gebied.

Twee gemeenschappen die helemaal nieuw zijn, zijn Mutsunga en Ngauro. Beide plaatsen
liggen qua bereikbaarheid moeilijk. De wegen zijn onverhard en slecht. De reistijd is lang.
Mutsunga ligt ruim 30 minuten voorbij Nasserian, Ngauro ligt circa 45 van Bang’a.
Waarschijnlijk zijn het mede deze factoren de redenen waarom ze heel goed hulp kunnen
gebruiken.

Onderstaande kaart geeft indicatief aan waar alle plaatsen liggen waar we actief (zullen)
zijn.
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Het financieel overzicht onder geeft een goed beeld van de projecten cg. de behoeften die
ons nu bekend zijn. De genoemde bedragen zijn indicaties, gebaseerd op eerdere
ervaringen. Concrete offertes liggen er nog niet.

leidsplan 2025-2028: Per maart 2025

Kasemeni Slaapzaal meisjes €0 Ngauro Kleuterschool €51.750
Slaapzaal jongens €0 Zes klaslokalen €126.227
Natuur/scheikunde lokaal € 65.000 Onderhoud €12.000
Computerroom €0 Keuken € 18.000
Tweede waterbassin + tuin € 100.000 Toiletten €37.246
Laboratorium zorgpost € 75.000 Lerarenkamer €71.300
Gezondheidscheck jaarlijks €20.000 Meubilair €11.500

Tandzorg € 7.000
Mikro-krediet €5.000 Secondary School Bang'a |Admin Block €55.000
Twee lokalen €50.000

Nasserian Lerarenkamer € 62.000
Nasserian twee lokalen € 48.000 Primary School Mzuri Tuin + watertanks €0
Nasserian toiletten opknappen € 15.000 Keuken €0

Naserian kleuterschool €51.750

Waterbassin + tuin € 100.000
Ambulance € 10.000 Mutsunga Waterbassin + tuin € 100.000
Mikro-krediet €10.000 Zes klaslokalen (grade 1-6) € 126.500
Naaimachines €1.500 Kleuterschool | €51.750

Watertanks | € 12.01 1

Algemeen Geitenprojecten € 6.000 Meubilair €11.500
Keuken €17.250
Onderhoud €28.750
Toiletten €35.694
Zorgpost elektriciteit €11.058

Totaal €576.250
€827.525

Grand totaal € 1.403.775

Daar waar € 0 staat, is de financiering al toegezegd en is het project begonnen.

We kunnen hetzelfde overzicht ook maken, maar dan per functioneel gebied. Dat geeft het
volgende beeld:

Beleidsplan 2025-2028: Per maart 2025
Onderwijs Kasemeni Slaapzaal meisjes €0 Gezondheidszorg Laboratorium zorgpost €75.000
Slaapzaal jongens €0 Gezondheidscheck jaarlijks €20.000
Natuur/scheikunde lokaal € 65.000 Tandzorg €7.000
Computerroom €0 Ambulance €10.000
Onderwijs Nasserian Lerarenkamer € 62.000 Zorgpost elektriciteit €11.058
Naserian kleuterschool €51.750
Nasserian twee lokalen € 48.000 Water/voedsel Waterbassin + tuin Kasemeni € 100.000
Nasserian toiletten opknappen € 15.000 Waterbassin + tuin Nasserian €100.000
Onderwijs Ngauro Kleuterschool €51.750 Waterbassin + tuin Mutsunga €100.000
Zes klaslokalen €126.227 Tuin + watertanks Mzuri €0
Onderhoud €12.000 Keuken Mzuri €0
Keuken € 18.000 Ondernemerschap Geitenprojecten € 6.000
Toiletten €37.246 Mikro-krediet €15.000
Lerarenkamer €71.300 Naaimachines €1.500
Meubilair €11.500
Onderwijs Mutsunga Zes klaslokalen (grade 1-6) € 126.500
Kleuterschool €51.750
Watertanks €12.000
Meubilair € 11.500
Keuken €17.250
Onderhoud €28.750
Toiletten €35.694
Onderwijs Bang'a Admin Block Bang'a € 55.000
Twee lokalen Bang'a € 50.000
€958.218 € 445.558
Totaal € 1.403.775
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In Bijlage 1 treft u een meer gedetailleerde projectenkalender aan.

Stichting Foundation Saidia Kwale is opgericht begin 2020.

Het Bestuur bestaat uit:

Bernard Koeckhoven, voorzitter;
Minne Sijtsema, secretaris;

Hendrik Stegenga, penningmeester;
Boudewijn Rip, algemeen bestuurslid.

De website wordt bijgehouden door Saskia van Bronkhorst.

Het Bestuur ontvangt geen vergoeding voor haar werkzaamheden. Wel worden gemaakte
onkosten vergoed. De bijdrage van het Bestuur aan de Stichting dekt in elk geval de
internationale reiskosten en de overhead van de Stichting, waardoor elke andere donatie
volledig ten goede komt aan de projecten.

Het ANBI-nummer van de Stichting is: 8608.79.008

De bank gegevens zijn:

Bank: NL61INGB0006412077

SWIFT/BIC: INGBNL2A

Adres Bank: PO Box 1800, 1000 BV Amsterdam

Het nummer bij de Kamer van Koophandel is: 77033884

Het email adres is: info@saidiakwale.com

Het postadres is:

Muurhuizen 105

3811EE Amersfoort

Het telefoonnummer waarop we bereikbaar zijn is: +31 6 53 21 53 84

De Stichting heeft geen medewerkers in dienst.
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We willen impact maken in de gemeenschappen waar we actief zijn. De waardering ter
plekke is zeer groot. Echter: hiervoor zijn financiéle middelen nodig.

De laatste jaren slagen we erin om gemiddeld zo’n € 300.000,- per jaar te ontvangen uit
donaties. Het is onze ambitie voor de komende paar jaar is in elk geval een vergelijkbaar
bedrag per jaar te realiseren. Dankzij de zeer beperkte overhead (circa 2%) is de
projectenkalender voor de planperiode bij deze bedragen grotendeels te realiseren.

Prioriteiten voor fondsenwerving zijn als volgt:

e Familiefondsen en andere vermogensfondsen die zich richten op het geven van hulp
aan erg kwetsbare mensen in Afrika;

e Middelgrote en grotere bedrijven die zich verbonden voelen met onze missie en een
bijdrage willen leveren in het kader van hun maatschappelijk verantwoord
ondernemen;

e Privé donoren die onze doelen onderschrijven en bereid zijn om minimaal voor een
periode van vijf jaar een bedrag van bijvoorbeeld € 500,- of meer per jaar bij te
dragen;

e Business clubs;

e Incidentele giften.

We verzorgen regelmatig updates via de website om iedereen betrokken te houden. Een
aantal keer versturen we naar alle geinteresseerden updates via nieuwsbrieven om de
succesverhalen te delen.

Financiering van projecten zal alleen dan worden toegezegd als voldoende middelen
beschikbaar zijn. Dit zal naar verwachting resulteren in beperkte tijdelijke reserves op de
bankrekening. Het kan nooit worden aangemerkt als winst, aangezien de stichting geheel
werkt voor de gedefinieerde goede doelen en geen winstoogmerk heeft. Bestuursleden
krijgen de in redelijkheid gemaakte onkosten vergoed. Andere vergoedingen zijn niet van
toepassing.

E: info@saidiakwale.com
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Bijlage 1: Projectenkalender voor de komende paar jaar

Kasemeni:

Vorig jaar hebben we Fase 1 van de Kasemeni Primary School gedaan. De school heeft ruim
650 leerlingen.

Dit jaar (2025) staat Fase 2 in het plan. We hebben de shade al gerealiseerd.

Op de foto links de nieuwe shade van buiten, rechts een kijkje binnen.

Het computerklaslokaal is vrijwel gereed. De voorbereidingen voor de slaapzalen zijn in volle
gang. De financiering hiervoor is grotendeels voorzien.

Project 1: Om de school helemaal compleet te maken is voor 2026 nog een natuur- en
scheikunde lokaal nodig, om ook praktische kennis op te doen met deze vakken. De vakken
zijn een verplicht onderdeel van het curriculum in Kenia.

Project 2: Droogte (water te kort) en beschikbaarheid van voldoende en gevarieerd voedsel
is gebleken een belangrijk gezondheidsprobleem te zijn voor de inwoners. Ook moet ver
worden gelopen om aan water te komen. We zijn nu een project in Kasemeni aan het
afronden wat beide problemen zal verminderen. Het betreft het graven van een groot
waterbassin met een opslagcapaciteit van 25.000 m3 water en daar direct naast een
groente-en fruittuin, geheel gerund door de lokale gemeenschap. We bereiken hiermee:

e Meer water en dichterbij;
e Meer en gevarieerd voedsel beschikbaar;
e Meer economische activiteit en dus inkomen.

Vanwege de omvang van het probleem is een tweede project zoals dit nodig in Naserian.

E: info@saidiakwale.com
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Op de foto links de wateropslag in tanks met daaronder een schuur, op de foto rechts het al
behoorlijk gevulde bassin.

De eerste groentes zijn bijna klaar om te oogsten.

Project 3: De eerder gebouwde zorgpost in Kasemeni voorziet in een grote behoefte. Niet
alleen voor Kasemeni, maar in het hele gebied. Om de functionaliteit te verbeteren, is een
laboratorium nodig dat veel vaak benodigde bloed en/of urine tests kan uitvoeren, van
belang bij het stellen van de juiste diagnoses. We zijn in gesprek met het Ministerie van Zorg
dat zij de benodigde huisvesting van de medewerkers faciliteren. Aansluitend is het onze
intentie om het laboratorium te realiseren.

E: info@saidiakwale.com
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Project 4: In 2024 hebben we een relatief kleinschalig onderzoek gedaan naar de
gezondheid van de kinderen, in 2025 hebben we dit veel grootschaliger aangepakt. In de
scope zaten de kinderen van Mzuri, Kasemeni en Nasserian. De resultaten zijn zorgwekkend
en verhogen ook de prioriteit van de water- en voedselprojecten. De bevolking ziet de
toegevoegde waarde. We willen dit graag herhalen in 2026.

Project 5: Er is tot op heden nog nooit een tandarts in het gebied geweest. Dat willen we
ook graag veranderen. Er blijken veel kinderen te zijn met (ernstige) gebitsproblemen.

Project 6: Mikro-krediet blijkt uitstekend te werken om op kleine schaal economische
activiteit (en daarmee ook inkomen) te bevorderen. De groepen (veelal vrouwen) helpen
elkaar met uitdagingen en kunnen geld lenen om economische activiteiten te ontplooien.
We hebben een aantal keer geiten gedoneerd aan groepen. Hiervoor nemen ze dan samen
de verantwoordelijkheid met zeer positieve resultaten. De verschillende vrouwengroepen
zouden graag nog een keer worden geholpen. Ook blijken er nog enkele groepen te zijn die
nog helemaal geen hulp hebben gehad. De hulp kan in de vorm van geld, dan wel
bijvoorbeeld door het doneren van geiten of naaimachines, te bepalen door de groepen
zelf.

E: info@saidiakwale.com
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Nasserian

Project 7: In het nabijgelegen Nasserian is droogte en eenzijdig en beperkt voedsel een
groot probleem. Dus ook hier is het plan om een waterbassin met aanliggend een groente
en fruittuin te realiseren een logisch project.

Project 8: Op de Primary School is dringend behoefte aan een lerarenkamer en twee extra
klaslokalen.
Het aantal leerlingen per klas is als volgt:

Naserian Primary School

Pipi 1 IPipiZ |Grade1lGradeZlGradeSlGrade4 |Grade5 IGradeGIGrade7lGrade8|Grade9|TotaI |
40 | a4 | a5 | 43 | 63 | 42 [ 45 [ 36 | 36 | 28 | 26 | 448 |

Het aantal klaslokalen is: 9, terwijl ze er dus 11 nodig hebben.

Project 9: Ook de toiletten kunnen een opknapbeurt goed gebruiken.

I——

Project 10: Vanuit Nasserian naar de dispensary in Kasemeni is vrij ver lopen. Ook andere
gebieden die vallen onder het werkingsgebied van de Kasemeni dispensary zijn soms ver.
Vandaar dat we overleg willen starten met de Minister van Zorg om op de dispensary een
ambulance te stationeren. Het overleg met de Minister is nodig om te zorgen dat er ook een
chauffeur komt.

Project 11: Vorig jaar hebben we een naaimachine gedoneerd aan de vrouwengroep in
Nasserian. Enkele dochters krijgen nu als eerste les. Ze zijn zeer enthousiast. Het is het
voornemen om nog enkele naaimachines met toebehoren te doneren voor verdere
versterking van de economische activiteit in het gebied. Aanvullende donaties ten behoeve
van micro-krediet worden ook genoemd door verschillende vrouwengroepen. Gedacht kan
worden aan geiten of geld of nog een enkele naaimachine.
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Banga’a

Project 12: In Bang’a hebben we al heel veel projecten gedaan. Er is echter een groot
project wat we nog graag willen realiseren. Na het voltooien van de Primary School en de
Junior Secondary School, stromen de kinderen door naar de Senior Secondary School. Deze
is echter veel te klein. Er is een klas met maar liefst 108 kinderen in een lokaal. Volgend jaar
zijn er naar verwachting twee van deze volle lokalen. Er is een stoel voor de leerlingen, maar
slechts enkele tafels. Voor de leraar is er alleen een staanplaats. Vandaar de sterke behoefte
voor een lerarenkamer (admin block) en twee extra lokalen.

@

S

AT \ ‘
Het bomvolle klaslokaal van de Senior Secondary School in Bang’a

Ngauro

In dezelfde subcounty als Bang’a (te weten Kinango) ligt Ngauro. Alleen ongeveer drie
kwartier per auto meer het binnenland in. Ngauro heeft redelijk goed toegang tot water en
tot zorg. De school heeft echter dringend behoefte aan verbetering. Het betreft twee
lokalen voor een nieuwe kleuterschool (project 13) zes lokalen voor de Primary School,
(project 14), toiletten (project 15) en een keuken (project 16). De klaslokalen van de Junior
Secondary moeten allemaal een grondige opknapbeurt hebben (project 17). Het grootste
deel van het meubilair is dringend aan vervanging toe. Project 18.
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Op de foto links het meisjestile, zonder deuren
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. De foto?chts een klaslokaal.

Het aantal leerlingen op de school is als volgt:

Ngauro Primary School
Pipi 1 |Pipi2 lGradel |Grade2 IGrade3|Grade4 |Grade5 |Grade6|Grade7 |Grade8|Grade9 |Tota| |
30 | 40 | 35 | 40 [ 35 | 36 | 40 | 35 | 40 | 36 | 34 | 401 |
Mzuri

De in 2023 gebouwde school is op zich klaar. Echter uit de resultaten van de
gezondheidscheck is gebleken dat ook hier dringend behoefte is aan meer water en meer en
gevarieerder voedsel. Vandaar (vergelijkbaar met hetgeen we aan het afronden zijn in
Kasemeni) ook hier het toevoegen van een tuin en watertanks (project 19) en een keuken
(project 21).

Mutsunga

Op de foto links de kleuterschool van buiten, rechts een lokaal van binnen.
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De tweede nieuwe gemeenschap is Mutsunga. Dit ligt 30-40 autominuten verder dan
Nasserian. Ook hier geldt water en voedsel als belangrijkste probleem. Ofwel: een
waterbassin met een groente- en fruittuin (project 23).

De Primary School moet eigenlijk geheel opnieuw worden opgebouwd (project 24) evenals
de kleuterschool (project 25). Bij de school een aantal watertanks om meer water
beschikbaar te hebben voor de kinderen (project 26). Nieuwe toiletten (project 27) zijn
nodig evenals een keuken (project 28). De lokalen van de Junior Primary School behoeven
een goede opknapbeurt (project 29). Een groot deel van het meubilair moet worden
vernieuwd (project 30).

De leerlingenaantallen zijn:

Mutsunga Primary School
Pipi 1 |Pipi2 |Grade1 IGradeZlGradeSlGrade4 |Grade5|Grade6|Grade7|Grade8|Grade9|Total |
52 | 46 | s6 | 42 | 52 | s0 | 42 | 46 | 46 | 34 | 42 | 508 |

De nabijgelegen zorgpost heeft geen elektriciteit. Ofwel zonnepanelen en batterijen zijn hier
gewenst (project 31).

E: info@saidiakwale.com
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Bijlage 2: Resultaten 2020-2024

Afgeronde projecten 2020

Corona Mondkapjes Bang’a

We hebben de middelen verzorgd voor Annetty’s Women-group om een aantal naaimachines te
kopen, materiaal om mondkapjes van te maken en desinfecterende zeep. De dames hebben met
behulp van diverse andere dorpsgenoten de mondkapjes gemaakt en een uitgebreid corona
voorlichtingsprogramma verzorgd voor alle inwoners van de gemeenschap. Het aantal corona
besmettingen is erg beperkt gebleven. Dit project zal daaraan een bijdrage hebben geleverd. Met de
naaimachines is de Women Group een naaiatelier begonnen om kleding te maken en te verkopen. Er
is dus ook een stimulering van het kleine bedrijfsleven gerealiseerd.

Corona voedselproject

De corona impact op de economie in Kenia was erg groot. Werkgelegenheid is sterk afgenomen o.a.
door het wegblijven van de toeristen. Daarmee komt direct de voedselvoorziening in gevaar. We
hebben in Bang’a een voedselproject opgezet door de 15% armste gezinnen te voorzien van de
producten om één maaltijd per dag te kunnen bereiden, gedurende drie maanden. Deze gezinnen
waren hierdoor niet alleen verzekerd van een goede maaltijd, maar hadden ook ineens de tijd om
diverse klussen in en rond het huis te doen.

E: info@saidiakwale.com
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Business Managementtraining

Voor zeven leden van de Annette’s Women Group hebben we een driedaagse Business Management
training verzorgd.

Y e
!Ff,m S

Op de agenda stonden:

e  Business management;

e  Financial management and bookkeeping;

e  Proposal writing;

e Networking;

e  Micro-credits.
De deelnemers waren zeer enthousiast. De training gaat hen echt vooruithelpen in het runnen van
hun bedrijfjes. Op verzoek van de deelnemers is een terugkomdag georganiseerd bij het volgend
bezoek. Ook is een cursus gegeven aan de andere leden van de groep. Een andere vrouwengroep, de
Vintosha Women Group was ook zeer geinteresseerd en hebben dus ook de tweedaagse training
gehad. Microkrediet stond hier niet op de agenda, hadden ze al helemaal ingeregeld. In het overleg
met de dorpsoudsten bleek dat ook bij de mannen in het dorp grote belangstelling bestaat voor zo
een training. Dus vandaar ook nog een training aan de Savannah Youth Group.

(Kinder-)kleding

Met dank aan een aantal gulle gevers konden we enkele koffers aan kleding en kinderspeelgoed
meenemen. In dit geval gegeven aan een aantal moeders in Kasemeni die het onderling hebben
verdeeld. Sindsdien doen we dit elk bezoek.

E: info@saidiakwale.com
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Lekkende watertanks

Op de Bang’a Primary School bleken meerdere watertanks te lekken. We hebben middelen
beschikbaar gesteld om de lekkages te verhelpen. Goed schoonhouden is nog wel een
aandachtspunt.

Shade

We hebben op verzoek van een particuliere donor de bouwbegeleiding gedaan van het bouwen van
een zgn. Shade. Een overdekte open ruimte die intensief wordt gebruikt voor bijeenkomsten van
ouders en anderen.

Afgeronde projecten 2021

Chicken Projects

Een van de groepen die in aanmerking kwam voor het Corona voedselproject was de Neema Women
Group (groep van zes gezinnen met Neema als voorzitter). Toen we ze gingen bezoeken hebben we
ze een bijdrage gegeven om iets structureels te realiseren. Tijdens het volgende bezoek bleek dat ze
een hok hadden gebouwd voor het houden van 23 slachtkippen. Door m.n. onervarenheid hadden
ze diverse tegenslagen gehad, maar stug doorgegaan. Daarom hebben we ze een aanvullende
donatie gegeven voor een extra hok, meer kippen en voer en training in het houden van
slachtkippen.
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Twee andere groepen, de Riziki Self Help Group en de Magongoni Chicken Project Group hebben
ook een donatie gekregen om iets dergelijks te realiseren. Achterliggend doel is het leveren van een
bijdrage aan economische versterking, werkgelegenheid en voedselbeschikbaarheid.

De Riziki Self Help Group leed zo erg onder de droogte dat we ze voor een week eten en drinken
hebben gedoneerd.

Slaapzaal voor meisjes Bang’a Primary School

Financieel gezien was het grootste gerealiseerde project in 2021 de slaapzaal voor meisjes van klas 8
van de Bang’a Primary School. Kinderen in klas 8 blijven altijd ook ’s nachts op school, om de
opkomst zo hoog mogelijk te houden (minder mogelijkheden om op het land te moeten werken) en
om een verlengde lesdag te hebben. In de praktijk betekent dit echter dat aan het einde van de dag
een klaslokaal wordt omgebouwd tot slaapzaal. Dus tafeltjes aan de kant en lakentje erop. Niet echt
comfortabel. Dichtstbijzijnde toilet is ruim 300 m verder (nabij het jongens toilet) en mogelijkheden
om te wassen zijn er in het geheel niet. Ofwel: niet comfortabel, niet veilig en niet hygiénisch. De
nieuwe slaapzaal heeft een capaciteit van 50 meisjes. Zowel de meisjes als de ouders als de
schooldirectie zijn er erg blij mee.
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Onderhoud Bang’a Primary School

Door o.a. de economische problemen door corona was de status van het onderhoud op de school
nogal matig. We hebben enkele klaslokalen laten voorzien van een nieuwe betonnen vloer, alle
schoolborden opnieuw voorzien van een zwarte verflaag, de toiletten laten opknappen en het hele
schoolterrein is schoongemaakt. De ouders hebben een grote rol gehad in de ‘opknapbeurt’ van de
school.
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Droogte

Najaar 2021 werd in Kwale county gekenmerkt door een extreme droogte. Om deze reden hebben
we zowel in Bang’a, maar vooral ook in Kasemeni nogal wat trucks met water naar beide dorpen
gestuurd.

De droogte in Kasemeni is erg structureel, de opvangcapaciteit van regenwater erg beperkt. We
hebben een project gedaan (nog net niet helemaal afgerond in 2021) om een vijftal watertanks van
elk 10.000 liter, voorzien van filters, te plaatsen.
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Waterput Bang’a

Ook in Bang’a is de opslagcapaciteit van water tijdens het regenseizoen een probleem. In overleg
met de ‘elderly men’, is een grote waterdam gebouwd. Afgesproken is dat het water vooral zal
worden gebruikt voor een irrigatieproject voor de armste van de community.

Erwtenproject Kasemeni

Om een impuls te geven aan de voedselbeschikbaarheid in Kasemeni, hebben we een erwten project
gesponsord. Vijf mannen en vrouwen gaan zich hier sterk voor maken. Door de droogte in het najaar
konden alleen de voorbereidingen worden getroffen. Het zaaien van de erwten is uitgesteld tot er
meer regen is.
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Afgeronde projecten 2022
Slaapzaal voor jongens in Bang’a

Het is gebruikelijk dat jongens en meisjes in de hoogste groep van de basisschool (groep 8)
overnachten op school. In 2021 is daarvoor een slaapzaal voor de meisjes in gebruik genomen.
Afgelopen jaar is ook een slaapzaal (incl. sanitair, toiletten en inrichting) voor de jongens
gerealiseerd. Met ingang van het nieuwe schooljaar in januari 2023 kunnen dus ook de jongens op
een comfortabele en hygiénische manier op school overnachten. Dit gaat zeker bijdragen aan hun
schoolresultaten.

De foto hierboven is een aantal dagen voor de oplevering genomen. De officiéle opening vond plaats
in de tweede helft van februari 2023 en is verricht door de ‘governor’ van Kwale county, mevr. HE
Fatuma Achani.

Waterbassin meest kwetsbare families in Bang’a

In heel Kenia en dus ook in Kwale County, is droogte in toenemende mate een probleem. Vooral
tijdens het droge seizoen staan de (drink)watervoorziening voor mens en dier en de (kleinschalige)
landbouw zwaar onder druk.

In Bang’a hebben we daarom, op een kosteloos beschikbaar gesteld stuk grond, een waterbassin
laten graven met een opslagcapaciteit van 4.000 m3. In het bassin staat een pomp die het water
naar een opslagtank pompt, aangedreven door zonne-energie. Vanuit de tank gaat het water naar
drie bestemmingen: kranen voor huishoudelijk gebruik, waterbakken voor koeien en geiten en een
eenvoudig irrigatiesysteem voor de naastliggende tuin.
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In die tuin hebben de 25 kwetsbaarste families in Bang’a allemaal een stuk grond toegewezen
gekregen waar ze wat groenten op kunnen verbouwen, voor eigen gebruik of om te verkopen. De
families zijn er erg blij mee; ze hebben werk, eten en inkomen.

Op het verlanglijstje staan nog het bouwen van een schuur voor opslag van gereedschap, zaaigoed
en gereed product en de aanleg van een verharde weg van het bassin naar de ‘grote weg’.

Kleinschalige kippenhouderijen Bang’a

In 2021 hebben we drie groepjes van de meest kwetsbare families voorzien van de middelen om
kleinschalige kippenhokken te bouwen. Ook hebben we bijgedragen aan de aankoop van kuikentjes
en voer. Achterliggend doel is het leveren van een bijdrage aan economische versterking,
werkgelegenheid en beschikbaarheid van voedsel voor deze kwetsbare families.

In 2022 kwam naar voren dat er wat problemen waren rond de onderlinge samenwerking binnen de
groepjes. 0ok de technische kennis om kippen te houden bleek onvoldoende. We hebben ze
daarom met scholing en aanvullende donaties verder op weg geholpen.

Naar verwachting zal het ook in 2023 nodig blijven dit project te ondersteunen.
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Kippenproject Annetty Women’s Group

Annetty Women’s Group is een groep van zestien vrouwen die een voorbeeld zijn voor de andere
vrouwen in het gebied, door hun zelfstandigheid en hun ondernemerszin. Ze hebben ervaring in het
houden van slachtkippen op kleine schaal. In verband met een verwachte, sterk groeiende vraag
naar kippenvlees hadden zij de wens om uit te breiden. Er zijn zeven kippenhokken gebouwd, met
watervoorziening en elektriciteit, waarbij per hok 300 slachtkuikens kunnen worden grootgebracht.
Verder is voorzien in de levering van kuikens, voer en medicijnen en een aantal dagen cursus, zowel
op technisch als bedrijfsmatig vlak.

Training Business Management in Bang’a en Kasemeni

We hebben inmiddels veel ervaring opgedaan met het geven van training in Business Management.
In 2022 hebben we in totaal 12 dagen training verzorgd. De feedback van de deelnemers is erg
positief en er wordt dan ook telkens gevraagd om extra trainingen te geven. Ook in 2023 zullen we
dit blijven doen, de behoefte aan kennis en vaardigheden rond ondernemerschap is groot.

Zorgpost in Kasemeni

Hét project in 2022 was de realisatie van een functionerende zorgpost. Al in 2020 werd duidelijk dat
er in het hele gebied geen zorg beschikbaar was op een afstand van minder dan een dag lopen. Het
zal duidelijk zijn dat dit leidde tot veel onnodige sterfgevallen. In 2021 hebben we ons verdiept in
wat er nodig was om dit op te lossen. In overleg met en met technische ondersteuning van het
ministerie van gezondheidszorg en dankzij een groot aantal sponsoren, zijn we erin geslaagd om een
zorgpost te bouwen in Kasemeni.

Het gebouw is in juli 2022 gereedgekomen en is aansluitend ingericht met meubilair, medische
apparatuur en bijv. een laptop en printer. Watertanks geplaatst en zonnepanelen inclusief batterijen
om ook ’s nachts stroom te hebben. Er zijn een poort, een bewakersvertrek en een parkeerplaats
toegevoegd. De plannen voor de bouw van een omheining moesten op het laatste moment worden
gewijzigd. Er was een volledig stenen omheining noodzakelijk (i.t.t. het eerder geplande ‘hekwerk’)
ter bescherming tegen olifanten, op zoek naar water en eten.
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Het ministerie zorgt voor medicijnen en een verpleegkundige. Vanwege de grote achterstand in zorg
hebben we voor een periode van zes maanden een extra verpleegkundige gefinancierd.

Gesprekken met het ministerie lopen nog over de toegezegde aanstelling van extra personeel en
bouw van huisvesting voor de medewerkers. Financiering van een extra bevallingsruimte komt
daarna aan de orde.

Begin juli is de zorgpost in gebruik genomen: dagelijks wordt een groot aantal patiénten behandeld.
En er zijn sinds de start tientallen baby’s geboren. Op onderstaande foto de allereerste baby, een
Masai jongetje. In de maand december zijn er acht gezonde baby’s geboren en geen
overlijdensgevallen.

De officiéle opening is in de tweede helft van februari 2023 verricht door de governor van Kwale
county, mevr. HE Fatuma Achani. Meteen na de opening werd ook het eigendom van de zorgpost
overgedragen aan Kwale County Government, die hiermee de verantwoordelijkheid voor de
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zorgpost overnam. Denk hierbij aan het beschikbaar stellen van personeel en medicijnen en ook het
onderhoud.

Links op de foto boven een Masai-vrouw met de schaar voor de Governor om het openingslint door
te knippen, rechts de ondertekening en overhandiging van de eigendomscontracten aan de
Governor.

Op de foto boven een aantal vrouwen dat aanwezig was bij de opening. Na de officiéle
plechtigheden kwamen, onafhankelijk van elkaar, Salome en Frida op ons af om ons te bedanken
voor het hele project. Ze voegden eraan toe: ‘eindelijk zijn we niet meer bang om zwanger te
worden’. Voor ons de best dankbare beloning voor dit project.

Afgeronde projecten 2023

Medische benodigdheden LungaLunga ziekenhuis
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Als de dispensary van Kasemeni patienten doorverwijst voor hulp die lokaal niet kan worden
geboden, dan is dat naar het ziekenhuis in Lungalunga. Dit ziekenhuis had een grote wensenlijst.
Een aantal daarvan konden we vervullen in de vorm van goede gebruikte spullen uit Nederland,
zoals elektrische bedden en een couveuse (foto rechts). Op de foto links een verpleegkundige bij
een zuurstof concentrator.

Micro-krediet in Kasemeni

Zowel in Bang’a als in Kasemeni zijn vrouwengroepen actief. Ze overleggen wekelijks over hun
uitdagingen en proberen elkaar daarbij te helpen. Ook storten ze iedere week een kleine bijdrage in
een kas. Daarmee maken ze het mogelijk dat er leningen aan de deelnemers worden verstrekt om
daarmee kleine bedrijfjes te starten of aanvullende investeringen te doen. We hebben een donatie
kunnen geven aan veertien groepen met in totaal 146 deelnemende vrouwen. Het blijft op ons
verlanglijstje staan om deze vrouwen een grotere donatie te kunnen verstrekken om ook op deze
manier een bijdrage te kunnen leveren aan de versterking van de economie en de empowerment
van vrouwen, die zo’n belangrijke rol spelen in hun gemeenschap.
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Drie kleine kippenprojecten

Al sinds de start van onze stichting ondersteunen we in Bang’a drie kleine kippenprojecten van arme
families. De Neema Women Group en de Mangongoni Women Group zijn na de verkoop van hun
kippen gestopt met hun kippenhouderij, omdat zij vinden dat zij onvoldoende skills hebben voor
deze activiteiten. In overleg hebben we besloten de twee groepen op een manier te ondersteunen
die beter bij hen past en geiten voor hen te kopen.

De Riziki Women Group is erg enthousiast over hun kippenproject en zeker gemotiveerd om door te
gaan. Wel schakelt de groep over van slachtkippen naar legkippen. We hebben ze geholpen met de
uitbreiding van het hok met een buitenren (overkapt ter bescherming tegen roofvogels) en voer. Op
de foto onder zijn de werkzaamheden nog in volle gang.
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Waterdam en tuinbouwproject

We hebben een waterdam (bassin) project gerealiseerd in Bang’a, bedoeld voor de opslag van water
tijdens het regenseizoen. Tijdens het droge seizoen is het water beschikbaar voor huishoudelijk
gebruik, drinken voor koeien en geiten en kleinschalige tuinbouw. De 25 armste families hebben
allemaal een eigen stukje grond, waarop ze groenten kunnen verbouwen.

Het uiteindelijke doel is hen te helpen naar een meer duurzame manier van tuinbouw. Het
proefstukje dat we eerder dit jaar hadden ingericht, kon nu dankzij enkele sponsors verder

worden uitgebreid. Met hulp van een paar ervaren ‘tuinbouwers’ van het Deaf Centre in Kwale
Town, is alle grond omgeploegd en zaai- en pootgoed gekocht en geplant. Ook hebben we de
plaatselijke aannemer opdracht gegeven om een schuur te bouwen voor de opslag van gereedschap
en geoogste producten en met een veranda voor de noodzakelijke beschutting. Deze schuur zal in
januari 2024 worden gebouwd.

Schoolmeubilair Primary School Kasemeni

De kinderen van de lagere groepen van de Kasemeni Primary School zaten tot voor kort (foto links)
op de vloer tijdens de les, omdat er geen schoolmeubilair aanwezig is. Dit probleem is opgelost met
nieuw meubilair gemaakt door een lokale timmerman (foto rechts).

E: info@saidiakwale.com
W: www.saidiakwale.com 32



Saidia Kwale

foundation
Supporting communities in Kwale, Kenya.

IT-opleiding onderwijzers Kasemeni Primary School

De kwaliteit van onderwijzers is essentieel voor goed onderwijs. Het vergroten van de kennis en
vaardigheden -zowel op didactisch als digitaal viak- van leerkrachten is één van de doelstellingen van
het DEAN (Digital Education Network Africa). Dankzij de financiéle ondersteuning van onze stichting
heeft DEAN een tweejarig programma gedraaid voor de docenten en een aantal ouders uit de
ouderraad van de Kasemeni Primary School. Afgelopen oktober is het programma afgerond.
Certificaten zijn uitgereikt. Inbegrepen voor alle deelnemers was een tablet.

Erwtenproject Kasemeni

Er is een kleinschalig erwtenproject gestart met een groep van vijf geinteresseerden. De eerste oogst
was een groot succes, een nieuwe zaaironde is gedaan. De groep werkt onderling uitstekend samen
en heeft een prima verdeling van taken en verantwoordelijkheden. Daarom hebben we op verzoek
de groep ook geholpen met het bouwen van een kippenhok, op de foto onder nog in aanbouw.

Afgeronde projecten 2024
Mzuri Primary School

In 2023 is een compleet nieuwe Primary School in Mzuri gerealiseerd. Op de foto links ziet u een
klaslokaal voor de bouw, op de foto rechts een huidig klaslokaal.
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In februari 2024 vond de officiéle opening plaats door de nationale minister, honorable mr. Salim
Mvurya en de governor van Kwale county, honorable Fatuma Achani.

Er gaan nu dagelijks ruim 300 kinderen naar school, waarvan de meesten tot begin 2024 niet wisten
wat een school was.

Fase 1 Kasemeni Primary School

Al enkele jaren wordt door de bevolking aangegeven dat er dringend iets moet gebeuren aan de
Kasemeni Primary School. Na realisatie van de zorgpost en de Mzuri Primary School kon in 2024
worden gestart met de renovatie van de school in Kasemeni.

De Kasemeni Primary School wordt in verschillende fasen aangepakt, omdat het anders een te groot
project wordt. Fase 1 (gerealiseerd in 2024) bestond uit:

e Achterstallig onderhoud

e Bouw van toiletten

e Bouw van een administration block

e Bouw van een extra klaslokaal

e Aanleg van zonnepanelen

e Renovatie van de poort en bouw van een bewakershuis
e Meubilair
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Achterstallig onderhoud

De belangrijkste verbetering in deze eerste fase was de aanpak van het achterstallig onderhoud. Alle
dakplaten zijn vervangen, de ramen zijn opgeknapt, gaten in de vloeren zijn gedicht en betegeld, de
kasten in de lokalen zijn voorzien van nieuwe deuren, de schoolborden zijn opgeknapt en voorzien
van zwarte verf, de gaten in de muren (binnen en buiten) zijn gedicht en alles is geverfd. De gaten in
de gangpaden buiten zijn gerepareerd en de gangpaden zijn betegeld. Ook zijn alle 10 jaar oude
zonnepanelen en batterijen vervangen.

Bouw van toiletten

De Kasemeni Primary School had slechts vijf, zeer onhygiénische, toiletten: twee voor de
leerkrachten en drie voor de meisjes. Voor de jongens waren er helemaal geen toiletten en die van
de leerkrachten waren sterk verouderd. De schooldirectie wilde heel graag drie nieuwe toiletten
voor leerkrachten, acht toiletten voor de jongens en acht toiletten voor meisjes. Dit is gerealiseerd in
drie toiletblokken, voorzien van een watertank die het mogelijk maakt handen te wassen en schoon
te maken.

Foto links: het oude lerarentoilet, op de foto rechts het nieuwe
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Foto onder: één van de twee gerealiseerde toiletgebouwen voor de kinderen met aan elke kant vier
toiletten

Bouw van een administration block

De leraren van de school hadden niet de beschikking over een lerarenkamer om huiswerk na te
kijken, te vergaderen of te pauzeren. De schooldirecteur had zijn kantoor in een vertrek dat deels in
gebruik was als opslag van boeken en schriften. Ook was er geen plek voor oudergesprekken of
overleg met de ouderraad. Onderdeel van Fase 1 was daarom om een ‘administration block’ te
bouwen, met een goede kamer voor de schooldirecteur en voor de adjunct-directeur, een
lerarenkamer en een opslagruimte voor schoolmateriaal en boeken.

Foto: het nieuwe administration block (de lerarenkamers), met zonnepanelen.

v-
2}

Zal
e

70

Bouw van een extra klaslokaal

Met het beschikbaar komen van het nieuwe administration block, kon door het verplaatsen van de
opslag van materialen, een klein extra lokaal worden gecreéerd.
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Renovatie poort en bouw bewakershuis

Vrijwel elke school in Kenia heeft een netjes uitziende
toegang met direct daarbij een huisje voor de bewaker.
Kasemeni Primary School heeft een enorm goede
bewaker, maar geen bewakershuis en de
toegangspoort zag er belabberd uit. De bouw van een
poort en bewakershuis draagt enorm bij aan de status
die de school heeft in de omgeving en aan de werktrots
van de bewaker.

Foto rechts: een deel van de oude schoolpoort

Foto onder: de nieuwe schoolpoort met een bewakershuis
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Meubilair
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De school is ingericht met gebruikt, maar nog mooi, schoolmeubilair uit Friesland. Dit arriveerde in
een grote zeecontainer. Met grote dank aan een aantal scholen in Nederland, voor het doneren van
het schoolmeubilair en aan de zus en zwager van één van onze bestuursleden, voor het vele werk
om alles georganiseerd te krijgen. In de container zat daarnaast veel kleding en speelgoed.
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Op de foto links: de vrachtauto met container nadert de school, op de foto rechts: het uitladen is
begonnen.

De foto boven geeft een indruk van de verdeling van de kleding en het speelgoed naar de
gemeenschap.

Vergroten van de waterdam in Bang’a

Al eerder hebben we in Bang’a geholpen met het graven van een groot waterbassin (4.000 m3). Het
project had tijd nodig om goed opgepakt te worden door de gemeenschap. Dat is inmiddels het
geval. In 2023 hebben we reeds opdracht gegeven om een eenvoudige schuur te plaatsen voor
opslag van gereedschap en pootgoed. Die is nu klaar. Tijdens een bezoek bleek dat de
opslagcapaciteit van regenwater eigenlijk onvoldoende was. Vandaar dat deze is vergroot met 2.000
m3. De afhankelijkheid van regen is hiermee verder verminderd.
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Op de foto links: werkzaamheden in volle gang om de dam te vergroten. Op de foto rechts de schuur.
Op de onderste foto: impressie van de tuinbouw.

Microkrediet

Enkele jaren geleden hebben we in Kasemeni microkrediet (lokaal: tablebanking) geintroduceerd.
Deze vorm van ondersteuning van kleinschalige economische activiteiten blijkt een groot succes. We
hebben 100 geiten gekocht en verdeeld over een aantal vrouwengroepen die zelf al actief waren
met table-banking. Een van deze groepen bleek ondertussen zelfs een koe te hebben gekocht. Ook
hebben ze een zgn. Self Help Group opgericht waarmee ze -als juridische eenheid- een bankrekening
voor de groep kunnen openen.

Op de foto’s boven zijn drie groepen te zien die heel blij zijn met de ontvangen geiten.

E: info@saidiakwale.com
W: www.saidiakwale.com 39



Saidia Kwale

foundation
Supporting communities in Kwale, Kenya.

De meest succesvolle groep is een groep van 20 Masai vrouwen. In plaats van geiten, hebben we hen
een extra stimulans kunnen geven door de bouw van een winkel en een werkruimte te financieren
waarin zij bijvoorbeeld kettingen kunnen maken en kleding kunnen naaien. Als cadeau bij de
opening hadden we een trapnaaimachine meegenomen. Lessen hiervoor worden nu georganiseerd.

De foto links is genomen tijdens de officiéle opening, de foto rechts laat de nieuwe naaimachine zien
Gezondheidscheck kinderen Kasemeni

In maart 2024 hebben een Nederlandse arts en verpleegkundige een check gedaan van de
gezondheids- en gebitstoestand van de 269 kinderen in de leeftijd van 4-7jaar, van de vijf
kleuterscholen in Kasemeni. De uitkomsten waren nogal zorgwekkend: er is veel ondergewicht
gezien, bloedarmoede en wormen en de gebitstoestand van veel kinderen is dramatisch te noemen.
Naar aanleiding van de resultaten van het onderzoek hebben we stilgestaan bij de mogelijkheden
om de gezondheidstoestand van de kinderen te verbeteren. Belangrijke redenen voor deze
gezondheidsvraagstukken zijn het ontbreken van kennis en middelen rond goede tandzorg en te
weinig en eenzijdig voedsel. We hebben plannen ontwikkeld om de beschikbaarheid van voldoende
en gevarieerd voedsel voor de kinderen sterk te verbeteren.

Het plan betekent de bouw en inrichting van keukens bij de twee scholen (Kasemeni en Mzuri)
omringd door een grote tuin om groente en fruit te verbouwen. Daarvoor is overleg geweest met
ouders, leerkrachten en verantwoordelijke ministeries. Ouders en leerkrachten zijn enthousiast. De
overheid is ook positief en heeft goedkeuring gegeven. Inmiddels zijn op de Kasemeni Primary
School zeven watertanks geplaatst, is de omheining gereed en wordt hard gewerkt aan het
tuinbouwproject.
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Op de foto links een van de watertanks met daaronder een schuur voor opslag. Het water in de tank
komt van zes andere geplaatste tanks bij de school. Op de foto rechts een indruk van de status van
de tuinaanleg.

Ook het waterdam project in Kasemeni zal een relevante bijdrage leveren om de beschikbaarheid
van gevarieerd voedsel te verbeteren.

De ontwikkeling van een project om de tandzorg van de kinderen in de regio te verbeteren (of liever
gezegd op te starten) moet nog even op zich laten wachten. De twee koffers met tandenborstels en
tandpasta die we mee hadden genomen bij ons bezoek in november, blijven voorlopig dicht, in
afwachting van een voorlichtingscampagne over tandzorg.

In februari 2025 gaan we een dergelijk bezoek herhalen met een duidelijk groter team. We nemen
dan ook veel relevante medicijnen mee.

Diverse kleine projecten

Individuele hulp:

In principe ondersteunen wij alleen projecten die ten goede komen aan (groepen binnen) de hele
gemeenschap. Af en toe doen zich echter situaties voor die erom vragen van dit principe af te
wijken. Tijdens de gezondheidscheck die begin dit jaar is uitgevoerd, bleek dat er een 10-jarige
gehandicapte jongen dag in dag uit in huis lag en dat z’n moeder hem moest dragen als hij ergens
naar toe moest. Hier hebben we kunnen helpen door het regelen van een rolstoel.

Ook was er een 6-jarig jongetje dat vanwege staar bijna blind was geworden en dat, zonder
medische ingreep, binnenkort helemaal zou zijn. We hebben zijn behandeling in het Kwale Eye
Center gefaciliteerd, waardoor nu één oog weer helemaal gezond is en het andere oog redelijk. Met
een bril kan hij zich nu weer prima redden. Moeder en zoon zijn heel blij.
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Playing fields

Op beide scholen (Kasemeni en Mzuri) ontbraken speelmogelijkheden voor de kinderen tijdens
pauzes. We hebben daarom op beide scholen de aanleg van een eenvoudig sportveld kunnen
faciliteren.

Diverse reparaties kleuterschool

Tijdens onze rondgang langs de verschillende projecten komen we soms kleine dingen tegen die
vragen om hulp. Zo hebben we bijvoorbeeld op een kleuterschool enkele reparaties uitgevoerd. Het
betrof een kapotte deur naar de keuken, het repareren van enkele kapotte tegels in het urinoir en
het repareren van een lekkende waterkraan.

In 2025 gaan we door met de versterking van de Kasemeni primary school (fase 2). Dit betreft de
bouw van een shade, slaapzalen voor meisjes en jongens en de bouw en inrichting van een
computerlokaal.

Shade

Een tegen de zon overdekte plaats voor het houden van bijeenkomsten met ouders en andersoortig
overleg is geen overbodige luxe. De voormalige shade van de Kasemeni Primary School is een aantal
jaren geleden weggewaaid tijdens een storm. Overleg vindt sindsdien plaats in de bakkende zon met
wat schaduw van bomen.
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Op de foto boven: de huidige situatie: overleg in de bakkende zon

P

Op de foto links: de werkzaamheden zijn begonnen, de foto rechts is een voorbeeld van hoe het moet
worden.
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